
Salud mental perinatal, lista de soporte 2024 
(Perinatal Mental Health, Support List 2024) 
 
Profesionales de la salud mental que ofrecen terapia para los trastornos del estado  
de ánimo prenatales y posparto en Lincoln, NE  
 
(Mental Health Professionals offering Prenatal and Postpartum Mood Disorder therapy in 
Lincoln, NE) 

Información del terapeuta 
 

Medicaid 
 

TriCare 
Seguro  
médico  
privado 

Disponibilidad 
Sitio web o 
página de 
facebook 

Notas 

Raquel Moreno Izaguirre, PLMHP, 
PCSW, PLADC 
Teléfono: 402.226.1876 
 

Sí, o tarifas  
basadas en  
ingresos, si 
es elegible 

No Sí 

 

generalmente 
dentro de una 

semana 
 

(Usually within 
one week) 

Raquel Moreno 
Izaguirre 

Habla español 
e inglés 

lista de espera 

Assel Saparova, MA, LMHP, LMFT 
Presence Psychotherapy, LLC 
Teléfono: 402.430.0209 
asselka11@gmail.com   

Sí  Sí 

 

Apertura  
inmediata los  

jueves y viernes 
de 9 a 17 horas 

 
(Immediate  
openings on 

Thursdays and 
Fridays between  

9am—5pm) 

Presence  
Psychotherapy, 

LLC  

Habla español 
e inglés 

Patty Martinez, MA, LMIHP, CPC 
Lincoln Wellness Group West 
Teléfono: 402. 261.3714 
patty@lincolnwellnessgroup.com  

 

UHC  
Mediciad 

únicamente 
 

UHC  
Medicaid  

Only 

 Sí 

De dos a seis 
semanas para una 

cita. 
 

(Two - six weeks 
for an appoint-

ment.) 

Patty Martinez 
Lincoln  

Wellness Group 

Habla español 
e inglés 

Elia Rivera, LMIHP, LADC 
TeNexléfono: 402.856.8213  

No No Sí 

 

Disponibilidad al 
día siguiente 

 
(Next day  

Availability) 

Elia Rivera 
Habla español 

e inglés 

Erika Ashby MS, LIMHP, LMFT 
Ashby Counseling 
Teléfono: 402.922.8803  
 

No No Sí 

 
Llame o envíe un 

mensaje para 
conocer la        

disponibilidad. 
 

(Call or message 
for availability) 

Ashby  
Counseling 

Habla español 
e inglés 

citas  
telefónicas y 

de oficina 

Melba Natasha Sanchez, 
MSW, LIMHP, LICSW 
Teléfono: 402.307.6101  

Sí, y 
Nebraska  

Total 
Care,o 
tarifas  

basadas en  
ingresos, si 
es elegible 

 Sí 

Aperturas  
Inmediatas  

 
(Immediate  
Openings) 

Pureheart  
Integrated  
Wellness 

Habla español 
e inglés 

citas  
telefónicas y 

en línea  
únicamente 
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