
 

ဃုန့ၣ် ဘၣ်တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး 
တၢ် စုလီၣ်ခီၣ်ခိၣ်ဒ်သိး

HealthyLincoln.org/
HealthyMoms

ပှၤဒၢကသံၣ်ကသီတၢ် အံး
ထွဲကွၢ် ထွဲလၢအကလီ ဒီး
တၢ် မၤစၢၤလၢဟံၣ်

တၢ် မၤစၢၤတၢ် ဒုးအီနုၢ်

တၢ် မၤစၢၤ ပှၤဒၢဒီး တၢ် သး
ဟးဂီၤဖဲဖိသၣ်အိၣ်၀ံၤအ
လီၤခံ

တၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤ တၢ် အီၣ်ဒီး
diaper တဖၣ်

တၢ် ဒိးဆူကသံၣ်ကသီအ
တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်

ဆဲးကျိး  အ့ရှၢၣ် ပှၤတ၀ၢ၀ဲၤ
လီၢ် လၢ တၢ် မၤစၢၤကျိာ် ထံ
ဒီး တၢ် စုလီၣ်ခီၣ်ခိၣ်အတၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်ဖဲ 402-
477-3446 တက့ၢ် .

မိၢ် တဖၣ်လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤ
စၢၤတဘျီ တခီၣ်လီၤ.



ကဘၣ်လဲၣ်ဟံးန့ၢ်   တၢ် စဲး
ကွၢ် ပှၤဒၢထီၣ်ဖဲလဲၣ်

နပှ့ၤန့ၢ်  တၢ် မၤကွၢ် ဟုးသးအိၣ်တအိၣ် လၢအဘၣ်
အတီတဖၣ် ဖဲကသံၣ်ကျးဒီးပနံာ်ရိကျးတဖၣ်သ့
န့ၣ် လီၤ. နဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် မၤကွၢ် ဟုးသးအိၣ်တအိၣ်
လၢအပှ့ၤအကလီ မ့တမ့ၢ်  အပှ့ၤစှၤခီဖျိ တၢ် ကရၢ
ကရိလၢအအိၣ်ဖဲ Lincoln အပူၤဒ်လာ်အံၤတဖၣ်
အအိၣ် သ့စ့ၢ် ကီးန့ၣ် လီၤ. ဆဲးကျိး ဘၣ်ဒ်သိးနက
မၤ တၢ် သ့ၣ်နံၤဖးဆၢကတီၢ်  အဂီၢ် န့ၣ် တက့ၢ် .
Family Health Services
630 N. Cotner Blvd., Suite 204
(402) 466-1012

Lancaster County Medical Society
301 S. 70th Street, Suite 340
(402) 483-4800 
LCMS န့ၣ်  တမ့ၢ် ဝဲကသံၣ်ကသီအဝဲၤလီၢ် ဘၣ်.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့ ကဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ် စ့လၢ. 

Lincoln-Lancaster County Health
Department
3131 O Street
(402) 441-8065

Lincoln Pregnancy Center 
111 Piazza Terrace
(402) 483-4247
တမ့ၢ် ဝဲကသံၣ်ကသီအဝဲၤလီၢ် ဘၣ်.
Planned Parenthood
5631 S. 48th Street #100
(877) 859-0587

Women’s Care Center
5632 S. 48th Street
(402) 423-0533
တမ့ၢ် ဝဲကသံၣ်ကသီအဝဲၤလီၢ် ဘၣ်.


